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子曰：“不患无位，患所
以立；不患莫己知，求为可
知也。”《里仁篇第四》

翻译：
孔子说：“不担心没有官

位，该担心的是自己有没有
才德担任这项职位。不怕
没有人知道自己，只求自己
成为有真才实学，值得被人
们知道的人。”

生活里的思考：
很多时候，我们羡慕别

人名气响亮，很受欢迎，说
不定还有淡淡的酸味儿在
空中飘，嘴里讲着“没什么

了不起”的话。真的有那么
一 天 ，大 家 把 机 会 让 给 你
了，请你来露两手时，你能
秀出什么绝活呢？

真正的大侠，他们埋头
修炼：喜欢打球就把球技练
好；热爱动漫，那就用心去
学 习 ；少 林 寺 有 七 十 二 绝
技 ，你 总 得 练 出 两 把 刷 子
来。除非有真才实学在身
上，机会来临时，你才能从
容不迫地展现自己。

最怕的是，本事没几项，
只会成天夸耀，那不是很空
虚吗？
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结婚照相的时候，
男的往往排在左边，女
的排在右边，如果颠倒

位置，就违反了“男左
女右”的习俗。那么，
这种习俗是怎么形成

的呢？
说起来，“男左女

右 ”已 有 两 千 多 年 的
历 史 了 ，它 和 古 代 人
的哲学观关系非常紧
密。我国古代哲学认
为 ，宇 宙 中 通 贯 物 质
和人畜的两大对立面

就是阴阳。大自然和
生 活 中 的 上 下 、前
后 、左 右 、大 小 、长
短 、高 低 等 等 ，古 人
将 其 归 类 为 上 、前 、
左、大、长、高、为阳，
下，后，右，小、短、低
为 阴 。 阳 者 刚 强 ，阴

者柔弱。人的性格或
性 情 ，男 子 性 暴 刚
强 ，属 阳 于 左 ；女 子
性 温 柔 和 ，属 阴 于
右。

“男左女右”在中
医应用上也有实际的
科学意义。中医把脉

诊 病 ，若 病 人 是 男
子 ，则 先 诊 左 手 脉 ，
且 以 其 为 主 ，叫 做 气
分 脉 ，把 此 脉 已 可 判
断 病 情 ；如 病 人 是 女
子 ，则 取 右 手 血 分
脉 ，诊 脉 断 病 才 十 拿
九稳。

男左女右的由来
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【出处】唐·韩愈《进
学解》
【注 释】游 行 ：游
玩 。 行 ：品 行 、品
德。随：放任。
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